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Darmkrebs ist bei Mannern und Frauen
die zweithaufigste Krebserkrankung

Knapp 7 % der Bevolkerung erkranken bei
uns im Laufe ihres Lebens daran

Es handelt sich fast immer um
Dickdarmkrebs

Die Prognhose hangt in erster Linie v
Tumorstadium ab, also davon wie w
fortgeschritten der Tumor schon
ISt
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Uber 90 % aller Darmkrebs Patienten sind
uber 40 Jahre alt

Ab diesem Alter verdoppelt sich das
Darmkrebsrisiko alle 10 Jahre

Der Tumor entwickelt sich meistens §
Jahre aus harmlosen Polypen

Die frihzeitige Entfernung dieser Poly
verhindert die Entstehung von Dar
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http://www.medizinaspekte.de/images/artikel/bilder_460/merck_serono/darmkrebs/Querschnitt.jpg&w
=460&h=291&ei=YfTUT_2hEdDxsga3-qigDw&zoom=1

Entstehung eines bosartigen Tumors aus einem gutartigen Polypen
(Adenom-Karzinom-Sequenz)
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Int J Cancer. 2012 May 15; 130(10):2232-9. doi: 10.1002/ijc.26293. Epub 2011 Oct 20.
Expression of the nuclear bile acid receptor/farnesoid X receptor is reduced in human colon carcinoma
compared to nonneoplastic mucosa independent from site and may be associated with adverse prognog
Lax S and Schauer G, Prein K, Kapitan M, Silbert D, Berghold A, Berger A, Trauner M.

Entstehung eines bosartigen Tumors
In einem gutartigen Polypen |
(entsprechend der Adenom-Karzinom-Sequenz)
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 Die Umwandlung vom gutartigen
Polypen zum bdosartigen Karzinom kann
rund 10 Jahre dauern

e Die Vorstufen kbnnen also rechtzeitig
entfernt und damit die Entstehung
Metastasen verhindert werden

 Deshalb ist die Vorsorgeuntersuchu
hier besonders wichtig
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Die Ursachen fur die Entstehung von
Darmkrebs sind noch nicht restlos geklart

Aber wir kennen Risikofaktoren:
o Alter

« Familiare Veranlagung
 Ernahrung und Lebensstil
 Vorbestehende Erkrankungen
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Risikofaktoren:
Alter:

« Am haufigsten wird ein Dickdarm-, oder
Mastdarm-Karzinom im Alter zwischen 40
und 75 Jahren festgestellt

e Die Vorstufen des Tumors entstehen|
jedoch schon 10-15 Jahre zuvor
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Risikofaktoren:
Erbliche Belastung:
In etwa 25-30 % der Falle

o \WWenn ein Verwandter ersten oder
zwelten Grades an Darmkrebs erkr
besteht ein erhohtes Risiko

« Dann konnte die Erkrankung auch sc
IN jUngerem Alter auftreten

tist,
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Risikofaktoren:
Ernahrung und Lebenssitil:

e Richtige Ernahrung, das Vermeiden von
Ubergewicht und der Verzicht auf
Rauchen konnen das Risiko an
Darmkrebs zu erkranken deutlich
senken
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Risikofaktoren:
Ernahrung und Lebensstil:

Taglicher Verzehr von Vollkorngetrel

Taglicher Verzehr von Fleisch und
Wurstwaren, Fett-, und Cholesterin-
reichen Nahrungsmitteln erhoht da
Risikko um die Halfte

FiIsch, Obst und Gemuse senkt das
RIsSikko um die Halfte
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Risikofaktoren:
Vorbestehende Erkrankungen:
e Colitis ulcerosa

o Morbus Crohn

e Brust-, oder Eierstock-Krebs

e Fruherer Darmkrebs
 Diabetes mellitus
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Risikofaktoren

FUr Patienten mit den erwahnten
Risikofaktoren bedeutet dies nicht
Zwangslaufig an einem Tumor zu
erkranken. Sie sollten aber frihzeit
regelmaliig und eventuell kurzfristig
Vorsorgeuntersuchungen
durchfuhren lassen
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Vorsorge:
Mikronahrstoffe und Medikamente:

Es gibt starke Hinweise auf eine

schutzende Wirkung von Omega-3-
Fettsauren und vor allem Vitamin Dgaber
auch Aspirin In niedriger Dosierung |

Eine eindeutige Empfehlung der
Fachgesellschaften liegt aber erst i
Folsaure und Kalzium vor
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Vorsorge:
Vorsorgeuntersuchungen
Bei durchschnittichem Risiko:

 Ab dem 40. Lebensjahr jahrlich rectal-
digitale Untersuchung und Stuhltest
auf okkultes Blut (bel positivem Test |
Coloskopie)

« Ab dem 50. Lebensjahr Coloskopie
alle 5-7 Jahre
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Vorsorge:
Vorsorgeuntersuchungen:

Beil erh6htem Risiko
(positive Familienanamnese)

e Erst-Coloskopie funf Jahre vor dem
Erkrankungsalter eines Verwandten
ersten Grades

o Jahrlicher Okkultbluttest
 Coloskopie alle funf Jahre
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Vorsorge:
Vorsorgeuntersuchungen:

Bei erh6htem Risiko (chronisch
entzundliche Darmerkrankungen)

e Nach 8-10 Jahren Erkrankungsdau
Coloskopie alle ein bis zwel Jahre
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Vorsorge:
Vorsorgeuntersuchungen:

Bei erhOhtem Risiko (familiare
Polyposesyndrome und erbliches Nicht-
Polypose Colonkarzinom-Syndrom)

e Erste Coloskopie mit 15 beziehungs-|
weise 20 Jahren, dann alle zwei Jahr
ab dem 40. Lebensjahr jahrlich
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