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Tabu 

http://www.jameda.de/gesundheit/magen-darm/Tabuthema-Haemorrhoiden/ 



Tabuzone Hämorrhoiden,  

Fissuren und Fisteln 

http://www.ihr-einkauf.com/magazin/de/gesundheit-beginnt-im-kopf---was-tun-bei-haemorrhoiden---teil-12 
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Ent-tabuisierung ? 

dpa 
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Hämorrhoiden 

• Hämorrhoiden im eigentlichen Sinn sind 

Gefäß-Polster die dem Fein-Verschluss 

des Anus dienen 

• Vergrößerungen dieser Polster führen zum 

eigentlichen Hämorrhoidal-Leiden 

• 2011 litten fast 40 % der Österreicher unter 

Hämorrhoiden, knapp die Hälfte davon 

hatte auch entsprechende Symptome 
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http://www.endoskopie-online.at/medizin/gastroenterologie/haemorrhoiden.html 
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Hämorrhoiden 

• Die Leit-Symptome sind:  

• Blutungen, Jucken, Brennen, Nässen und 

Stuhlschmieren 

• Hämorrhoiden können zwar schon in der 

Jugend auftreten, sind aber eigentlich 

eine Erkrankung die mit zunehmendem 

Alter häufiger auftritt 
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http://www.apotheken-umschau.de/Darm/Fragen-an-die-Experten-Haemorrhoiden-40422.html 
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http://www.oegangiologie.at/51-hamorrhoiden/ 
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Hämorrhoiden 

• Ursachen 

• Scharfe Speisen, Alkohol, Verstopfung, 

Pressen beim Stuhlgang (lange Sitzungen) 

und eine allgemeine 

Bindegewebeschwäche fördern die 

Ausbildung von Hämorrhoiden 
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Hämorrhoiden 

• Stadium eins 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Piles_Grade_1.svg 
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Hämorrhoiden  

• Stadium zwei 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Piles_Grade_2.svg 



Tabuzone Hämorrhoiden,  

Fissuren und Fisteln 

Hämorrhoiden 

• Stadium drei 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Piles_Grade_3.svg 
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Hämorrhoiden 

• Stadium vier 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Piles_Grade_4.svg 
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Hämorrhoiden 

• Komplikation Thrombose 

http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Analthrombose_01.svg 
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Hämorrhoiden 

• Restzustand nach Thrombose: Mariske 

http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Mariske_01.svg 
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Hämorrhoiden 

Behandlung 

Im Stadium eins und zwei: konservativ 

• Stuhlsorge (ausreichende Trinkmengen, 
ballaststoffreiche Ernährung, eventuell 
milde Abführmittel) 

• Medikamentös (bewirkt ein 
Zusammenziehen der erweiterten 
venösen Blutgefäße) 
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Hämorrhoiden 

Behandlung 

Im Stadion drei und vier: 

• Grundsätzlich auch hier eine konservative 

Behandlung möglich (Medikamente aber 

nicht mehr wirksam) 

• Bei ausgeprägten Symptomen eine 

operative Sanierung jedoch ratsam 
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Hämorrhoiden 

Behandlung 

Operative Sanierung 

• Grundprinzip der Operation: 

• Unterbindung der Blutzufuhr, bei Prolaps 
(Herausrutschen) der Knoten werden 
diese entweder vollständig entfernt oder 
in den Analkanal hinein gerafft (Vielzahl 
von Methoden) 
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http://www.koloproktologie-professor-prohm.de/haemorrhoiden_op_longo.html 
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http://www.surgery.ch/de/diagnose-therapie/krankheitsbilder/haemorrhoiden/therapie.html 
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http://www.szinicz.at/mic_sanfte_haemorrhoidenoperation.php 
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http://www.haemorriden.net/behandlung/veroeden-ligatur/ 
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Hämorrhoiden 

Anal-Hygiene 

http://www.haemorriden.net/behandlung/operation/ 
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Fisteln 

Fistula(lat.) = Flötchen 

• Fisteln sind entzündliche Verbindungs- 

Gänge die von Drüsen des Analkanals 

ihren Ausgang nehmen, den 

Schließmuskelapparat durchbohren und 

sich meistens durch Abszesse in der 

Umgebung des Anus erstmalig 

bemerkbar machen 
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Fisteln 

http://www.wernerbrabec.at/gore-produkte-videos-ifus/gore-bio-a-fistula-plug 
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Fisteln 

http://www.chirurgenmanual.charite.de/pgs/01/st15/01st15l.htm 
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Fisteln 

 

http://www.lipödem.at/leistungen-4-1-5.htm 
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Fisteln 

Chirurgische Therapie 

• Die Therapie des Fistelleidens besteht in 
der Spaltung (Offenlegung) des 
Fistelganges und/oder vollständigen 
Ausräumung 

• Die besondere Problematik liegt in der 
Schonung des Schließmuskels und 
erfordert daher häufig mehrmalige 
Operationen 
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Fisteln 

Abklärung mittels MR 

http://www.zom-wuerzburg.de/index.php?id=186 
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Fissur 

• Eine Fissur ist ein Einriss in der Haut des 
Analkanals 

• Die Ursache liegt in einer Überdehnung, 
meistens durch harten Stuhl 

• Schmerzbedingt kommt es zu einer 
erhöhten Anspannung des inneren 
Schließmuskels, was ein Abheilen 
verhindert und so zu einer chronischen 
Fissur führt 
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Fissur 

http://www.arztpraxis-hittnau.ch/Gesundheits-Tipps/Analerkrankungen/analerkrankungen.html 
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Fissur 

Therapie 

• Stuhlsorge, um ein neuerliches Einreissen zu 

verhindern 

• Verminderung des Tonus des Schließmuskels 

(zum Beispiel Nitroglycerin-Salbe) 

• Bei ausbleibenden Erfolg Operation 

(Ausschneiden der Fissur und/oder 

Einkerbung des inneren Schließmuskels) 
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Fissur 

http://www.fotocommunity.de/pc/pc/display/22835476 
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Vorbeugung 

http://www.apotheken-umschau.de/Darm/Foerdert-chronische-Verstopfung-Afterrisse-Analfissuren-40418.html 
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